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Psycholog, badaczka i dyrektor dziatu psychologii przestrzeni o naszych badaniach

Osrodek Srodowiska Architektonicznego (Center for the Built

Environment) na Uniwersytecie Kalifornijskim w Berkeley ;
szczescieidom

jakie emocje wywotujg nasze domy?

Publikacja jest podsumowaniem Raportu GoodHome. co sprawia, ze dom jest przyjazny?

Petna wersja raportu dostepna jest pod adresem: . .
www.castorama.pl/GoodHome kto mieszka w przyjaznym domu?

Wersja angielska: www.kingfisher.com/TheGoodHomeReport

gdzie znalezliSmy najbardziej przyjazne
Raport przygotowano na zlecenie Kingfisher plc — miedzynarodowe; domy?

firmy oferujgcej rozwigzania na potrzeby ulepszert w domach,

posiadajgcej cztery marki detaliczne — B&Q, Castorama, Brico Dépdt

i Screwfix. jak stworzy¢ bardziej przyjazny dom?

Wszystkie zdjecia wykorzystane w raporcie zostaty wykonane w Wielkiej Brytanii,
Franciji i Polsce.



Co sprawia, ze miejsce, w ktorym mieszkamy staje
sie naszym prawdziwym domem? | co sprawia, ze
jest on przyjazny? To pytania, na ktére szukaliSmy
odpowiedzi.

Choc¢ we wtasnych czterech katach spedzamy
wiecej czasu niz gdziekolwiek indziej, ich wptyw na
nasze poczucie szczegscia nie zostat do tej pory
wnikliwie zbadany. Az do teraz.

Nasze badania pokazaty, ze czesto szukamy
szczescia w niewtasciwych miejscach. Czasem
to, co uwazamy za zrodto naszego szczescia,

i to, co uszczesliwia nas w rzeczywistosci, to
dwie rozne rzeczy.

Badania oparliSmy na zatozeniu, ze nasze domy
ksztattujg nasze zycie. To tu mamy poczucie
komfortu i bezpieczenstwa, Mozemy czuc sie
sobg i spedza¢ czas z najblizszymi. W $wiecie,
ktory angazuje nas coraz bardziej, dom to nasz
azyl i bezpieczna przystan.

Raport GoodHome stworzono w oparciu o tysigce
gtosow. Kobiet i mezczyzn. Oséb w réoznym wieku.

Dzielgcych przestrzen ze wspoétlokatorami i zyjgcych

samotnie. Posiadajgcych mieszkania na wtasnos¢
i wynajmujgcych. Majsterkowiczéw i tych, ktérzy nie
majg o tym zielonego pojecia.

Wstuchali$my sie we wszystkie gtosy i juz wiemy,
w jaki sposdb wigzemy sig¢ z naszymi domami
emocjonalnie i co pozwala nam odnalez¢ w nich
szczescie.

Mamy nadziejg, ze wspdlnie uda nam sie poprawi¢
wyglad i funkcjonalno$¢ naszych domaéw, jak

i podniesc jakos¢ zycia. Parafrazujgc stowa
Winstona Churchilla: najpierw my ksztattujemy
nasze domy, a potem one ksztattujg nas. Nie tylko
w nich mieszkamy, ale tez rozkwitamy. W raporcie
tym piszagc o domu - najczesciej odnosimy sig

do miejsca, w ktorym mieszkamy - niezaleznie

od tego czy to jest wolnostojgcy dom czy
mieszkanie w bloku.

Meik Wiking

Prezes Instytutu Badan nad Szczesciem
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Pamietam, kiedy jako dwudziestolatka odwiedzitam
sWojg babcie, ktdra wtasnie skonczyta remont pokoju
dziennego. Nigdy nie zapomneg wyrazu najprawdziwszej
rados$ci i dumy na jej twarzy. Widzac jak sie cieszy

i ile ma nowej energii, zrozumiatam, ze nasze domy

to jeden z kluczy do szczescia.

To dlatego zdecydowatam sie na kariere zwigzang

z branzg Home Improvement, ktérej celem jest
polepszanie warunkéw mieszkaniowych. W Kingfisher
pragniemy, aby wszyscy mogli w prosty sposéb
ulepszac swoje cztery katy. Wierzymy, ze kazdy
powinien mie¢ dom, z ktérego jest zadowolony

i w ktérym czuje sie dobrze.

Podczas tworzenia raportu wspotpracowalismy
z Instytutem Badan nad Szczesciem (Happiness
Research Institute), zalezato nam bowiem na
odkryciu emocjonalnych wiezi, jakie tacza ludzi
z ich domami. Chcielismy sie tez dowiedziec,

co czyni je wyjgtkowymi dla nich samych.

Nasze badania potwierdzajg, ze osoby, ktore lubig
swoje domy i mieszkania duzo czesciej sg zadowolone
ze swojego zycia. Najwazniejsze czynniki to bynajmniej
nie potozenie domu, jego metraz, czy tez kwestie
wtasnosci. To, co liczy sie najbardziej to poczucie
bezpieczenstwa, komfortu, tozsamosci i dumy. Wazna
jest takze mozliwo$¢ nadania swojemu lokum wtasnego
charakteru, bez wzgledu na to, czy jest to zmiana
jednego pomieszczenia, tak jak zrobita to moja babcia,
czy generalny remont.

Niestety, z wielu projektéw remontowych
rezygnujemy. Moze to wigzac sie z brakiem inspiraciji,
koniecznoscig wykonania zbyt skomplikowanych prac,
niewystarczajagcymi umiejetnosciami oraz brakiem
funduszy lub czasu. Bez wzgledu na zrodto problemu,
na drodze do stworzenia domu, z ktérego bylibySmy
zadowoleni, napotykamy wiele przeszkdd.

Postanowilismy sie temu przyjrze¢ i pokazac,

ze mozna mys$le¢ inaczej. Przede wszystkim
chcemy, aby mozliwos¢ polepszania warunkéw
mieszkaniowych byta bardziej dostgpna i mniej
skomplikowana. Stawiajgc na proste rozwigzania,
mozemy odegrac¢ istotng role w tworzeniu
przyjaznych domoéw naszych klientow.

Véronique Laury

Prezes, Kingfisher
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,Zycie ludzi,
ktorzy czuja
sie bezpiecznie,
jest lepsze.”

Henrik Mahncke
Kierujacy Wydziatem Analiz, Filantropii,
Realdania Foundation, Dania

o haszych
badaniach

metodologia

Migedzy wrzesniem 2018 r. a lutym
2019 r. szukaliSmy odpowiedzi na dwa
podstawowe pytania: co sprawia, ze
dom jest przyjazny i w jaki sposéb
mozemy pomaoc innym czuc sig lepiej
we wtasnych czterech kagtach?

Przepytalismy 13 489 osdb

i przeprowadzilismy 78 szczegdtowych
wywiadow z mieszkancami 10 paristw
Europy. PrzeanalizowaliSmy ogromng
ilos¢ zebranych danych dotyczacych
stanu mieszkan i domow, demografii
oraz stylu zycia.

RozmawialiSmy z naukowcami

i ekspertami z dziedziny architektury,
psychologii, zrGwnowazonego
budownictwa, neurobiologii, planowania
przestrzennego i nauk spotecznych.

Przebadalismy tez doktadnie

platforme spoteczno$ciowg Instagram.
Przeanalizowali§my tresci ponad 300
postéw w mediach spotecznosciowych
zawierajgcych hashtag #happyhome,
aby dowiedzieC sig, w jaki sposob ludzie
wyrazajg swoje uczucia zwigzane

z domem lub mieszkaniem i za pomoca
jakich srodkdéw okazujg swojg dume lub
frustracje zwigzang z miejscem,

w ktérym mieszkaja.
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szczescie
idom

Jesli odczuwasz szczescie

w swoim domu, najprawdopodobniej
odczuwasz je takze w zyciu. Cho¢
moze wydawac sie to zaskakujace,
domy majg wiekszy wptyw na
nasze ogodlne poczucie szczescia
niz dochdd czy praca.

To wniosek, jaki ptynie z wywiadow, ktére
przeprowadzili§my z ponad 13 000 os6b

z catej Europy. PytaliSmy badanych o opinie
zwigzane z ich mieszkaniem, a takze poziomem
odczuwanego zadowolenia w zyciu.

Odkrylismy, ze nasze domy majg ogromny
wptyw na to, jak sie czujemy — o wiele wigkszy,
niz moglibySmy sie spodziewac. Przyczyniajg
sie do naszego szczescia w 15%, co oznacza,
ze sg niemal trzy razy wazniejsze niz dochody
i piec€ razy wazniejsze niz status zatrudnienia,
zwigzek, a nawet to, czy posiadamy dzieci*.

* Zadowolenie z tego, jak mieszkamy odpowiada
az za 15% naszego ogdlnego poczucia szczegscia.
Po czesci dlatego, ze odzwierciedla stan zaspokojenia
podstawowych potrzeb cztowieka, tj. poczucia
bezpieczenstwa i schronienia.
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,Dom. Mysle

o miejscu, w ktorym

lubie spedzac¢ czas

i w ktorym czuje sie
dobrze. W swoim
domu czuje sie
szczesliwy. To
przytulne miejsce.”

Benjamin, 26 lat
Bretania, Francja

Nasze domy odpowiadaja za

15%

naszego ogolnego poczucia
szczescia. Sg znacznie
wazniejsze niz nasz dochdd
czy status zatrudnienia.

713"

os6b zadowolonych

ze swojego domu czuje
sie takze szczesliwymi
W zZyciu.

to, jak mieszkamy to jeden z najwazniejszych czynnikdw, ktory
wptywa na nasze poczucia szczescia
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jakie
emocje
wywotujg
nasze
domy?

Bez wzgledu na to gdzie
mieszkamy, nasz dom jest
odzwierciedleniem naszych
podstawowych potrzeb
emocjonalnych, takich jak duma
i mozliwos¢ wyrazenia siebie
oraz poczucie bezpieczenstwa,
spokoju i kontroli.

Co jednak decyduje o tym, ze dom jest
przyjazny?

Chcielismy doktadniej zbada¢ emocjonalne
wiezi z miejscami, w ktorych mieszkamy.

W tym celu nie tylko zebraliSmy opinie tysiecy
ludzi z catej Europy, ale takze rozmawialiSmy

z ekspertami z dziedziny psychologii,
architektury, urbanistyki i nauk spotecznych.

Wszyscy mamy osobiste upodobania, w swoich
czterech kagtach wykorzystujemy rézne style,
kolory i materiaty. OdkryliSmy jednak, ze istniejg
pewne podstawowe potrzeby emocjonalne,
ktore sg wspodlne dla nas wszystkich, bez
wzgledu na to kim jestesmy i gdzie zyjemy.

9 | Raport GoodHome | jakie emocje wywotuja w nas nasze domy?

Tych pieé potrzeb
emocjonalnych decyduje
o tym, jak szczesliwi
czujemy sie w miejscu,
w ktorym mieszkamy:

Pragniemy przede wszystkim mieszkac¢

w domu, ktéry napawa nas duma. Uczucie dumy
wynika zazwyczaj z osobistych osiggnie¢ - bez
wzgledu na to, czy jest to udany remont, czy czas
i energia, ktore zainwestowalismy w metamorfoze
swoich czterech katéw. Duma to podstawowa
emocja, ktora najlepiej wyjasnia ogdlne poczucie
szczescia, jak rowniez zadowolenie z warunkow,

w jakich mieszkamy.

Dzisiejszy $wiat gna do przodu. Pragniemy
wiec, aby nasz dom byt jak najbardziej wolny
od codziennych stresow i napie¢. Chcemy, aby
byto to miejsce, w ktérym mozemy uciec od
rzeczywistosci, odpoczg¢ i by¢ sobg. Wielu
naszych rozmowcow uznaje swoj dom za
schronienie i bezpieczng przystan.

Nasz dom powinien odzwierciedla¢ to, kim jestesmy.
Powinien by¢ miejscem, w ktérym mozemy
swobodnie wyraza¢ swojg osobowos¢, z ktérym sie
identyfikujemy. Bez wzgledu na to, czy jest to kolor
farby na $cianach, czy odcien mebli, chcemy miec¢
swoj wktad w miejsce, w ktdrym mieszkamy.

W swoim domu chcemy czu¢ sie bezpiecznie.
Nie ogranicza sie to jedynie do poczucia, ze kto$
moze wyrzadzi¢ nam krzywde, chodzi tu rowniez
o kondycje naszego domu, np. jego odpornos¢ na
warunki pogodowe.

Kontrola oznacza stopien, w jakim mamy wptyw na
to, co dzieje sie¢ w naszych czterech kagtach. Moze
wigzac¢ sie z dostepnym budzetem lub statusem
prawnym naszego lokum, czyli tym, czy jestesmy
jego wtascicielem czy najemca. Ostatecznie chodzi
0 to, naile kontrolujemy stan rzeczy.

Poczucie dumy decyduje
o haszym zadowoleniu

zd

Ja)

omuw 44%. Odczuwa
ednak niewielu z nas.
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Stopien, w jakim jeste$Smy w stanie zaspokoi¢ kazdag
z tych potrzeb, ma olbrzymi wptyw na to, jak bardzo
,U siebie” czujemy sig tam, gdzie mieszkamy.

Jedna emocja wyrdznia sie jednak na tle
pozostatych. Duma.

Duma - niemal w 50% - odpowiada za nasze
o0golne poczucie szczegsécia. To o wiele wigcej
niz w przypadku jakiejkolwiek innej emociji. Jest
to jednak emocja, ktérg odczuwamy najrzadzie;.

Mowigc krotko, dom, z ktérego jestesmy

dumni, ma najwigkszy wptyw na nasze poczucie
szczescia, ale wielu z nas czuje, ze ten stan

jest dla nas nieosiggalny.

Co zatem mozemy zrobi¢, by czu¢ wiekszg dume

z naszych domow? W naszym badaniu odkrylismy
wyrazng zaleznos$¢ pomiedzy poziomem dumy;, jakg
odczuwamy w zwigzku ze swoim domem, a iloscig
czasu pos$wigconego na jego ulepszenie. Remont
domu, nawet w przypadku osob, ktdre nie interesujg
sie majsterkowaniem, zwigksza w nas poczucie
dumy i szczescia.

“

»,M0j dom jest
mojg oaza. To
przedtuzenie
mojej duszy.”

Diana, 36 lat
Bukareszt, Rumunia

cho¢ duma jest tak wazna,
odczuwamy jg najrzadziej

bezpieczenstwo

komfort

% 0sob, ktore
doswiadczaja tych
emociji w stosunku do
swojego domu

kontrola duma tozsamos¢é
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CO sprawia,
ze dom jest
przyjazny?

Nasze badania pokazaty, ze
typowe przekonania o tym, co
decyduje o satysfakcji z naszych
domow, sg czesto btedne.

Istniejg pewne uniwersalne warunki
zyciowe, ktére sprawiajg, ze czujemy sie
dobrze w swoich czterech katach. Czesto
jednak rozmijamy sie z nimi, szukajgc
szczescia w niewtasciwych miejscach.
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nie musisz
posiada¢ domu
na wtashosé

Wielu z nas marzy o posiadaniu wtasnego domul.
Posiadanie wtasnych czterech kgtéw nie jest
jednak kluczowym warunkiem szczes$cia. Oznacza
to, ze najemcy mogg by¢ tak samo zadowoleni

ze swojego lokum, jak ci, ktérzy posiadajg je na
wtasnos¢, o ile czujg, ze majg kontrole w kwestii
dokonywanych w nich napraw i usprawnien.

Dom, ktéry mozna
dopasowac do swoich
potrzeb, jest siedem
razy wazniejszy dla
naszego dobrego
samopoczucia — bez
wzgledu na to, czy

go wynajmujemy, czy
posiadamy na wtasnosé.

wiekszy dom to
nie zawsze lepsze
rozwigzanie

Kolejny mit, jaki obalili$my w naszym badaniu,

to przekonanie, ze im wiekszy jest dom, tym
szczesliwsi sg jego lokatorzy. W rzeczywistosci
odkrylismy, ze poczucie przestronnosci jest trzy
razy wazniejsze niz rzeczywisty metraz czy liczba
pokoi i domownikdw, ktérzy z nich korzystaja.
Niezaleznie od faktycznej powierzchni domu,
20% z nas przyznaje, ze brakuje nam przestrzeni.
To najczestszy problem, z jakim sie zmagamy.
Wigkszy niz problemy zwigzane z jakoscig
powietrza, temperaturg, wilgotnoscig czy
naturalnym swiattem. Jest to rowniez czynnik,
ktory w najwiekszym stopniu wptywa na to,

jak sie czujemy.

Wrazenie
przestronnosci
naszego domu

jest trzy razy
wazniejsze niz jego
rzeczywisty metraz.

28
2

~Przestrzen w domu to
zbior doswiadczen jego
mieszkancow, to kim sa

i gdzie byli.”

Lindsay Graham

Psycholog, badaczka i dyrektor dziatu psychologii
przestrzeni z O$rodka Srodowiska Architektonicznego
(Center for the Built Environment) na Uniwersytecie
Kalifornijskim w Berkeley

T T e
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,Mozesz zmieni¢ dom.
Mozesz dostosowac
go do etapu zycia,

na ktorym jestes.
Mozliwosé
podejmowania
tych decyz;ji
wptywa na jakos¢
naszego zycia.”

Henrik Mahncke
Kierownik Wydziatu Analiz, Filantropii,
Realdania Foundation, Dania
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potrzebujemy
domow, ktére
ewoluujg z nami

Nasze zycie nieustannie sie zmienia, co
sprawia, ze tworzenie przyjaznego dla nas
domu jest projektem dtugoterminowym.
Lokum, ktére spetnia nasze obecne potrzeby
moze nie pasowac do tych, ktére pojawia

sie za kilka lat. Mozliwos¢ adaptacji domu

do naszych potrzeb jest bardzo wazna

i wptywa na poziom odczuwania wszystkich
pieciu emociji. Cztery na pie¢ osob, ktére
czujg sie dumne ze swoich domodw, uwaza ze
mozna je przystosowywac do zmieniajgcych
sie potrzeb.

liczy sie zielen,
lokalizacja nie
ma znaczenia

Odkrylismy, ze kwestia mieszkania w miescie
badz na wsi nie ma znaczgcego wptywu

na nasze poczucie szczescia. Istotny jest
dostep do zielonej przestrzeni, takiej jak
ogréd czy balkon. JesteSmy wyraznie mniej
szczesliwi, jesli nie otaczajg nas rosliny. Mimo
to, az 10% populacji nie ma w ogdle dostepu
do natury.

sgsiedzka
rywalizacja moze
negatywnie
wptywacé na jakos¢
naszego zycia

Poniewaz nasze oczekiwania wobec zycia

i siebie samych zmieniajg sie w zaleznosci

od otoczenia, sgsiedztwo to kolejny istotny
czynnik, ktéry warto wzig¢ pod uwage.
Zauwazylismy, ze ludzie sg bardziej zadowoleni
ze swoich domow, kiedy wiedzie im sig lepiej niz
sgsiadom. | odwrotnie - czujg sie gorzej, jesli nie
Zyjg na tym samym poziomie, co oni.

Przyktadowo, wynajmowanie domu w sytuacji,
gdy wigkszo$¢ osob w naszym otoczeniu
posiada cztery katy na wtasnos¢, moze
skutkowac¢ poczuciem niezadowolenia. Jezeli
jednak wysoki odsetek oséb wynajmuje domy,
jak w Niemczech, gdzie wynajmujgcy stanowig
okoto 50% ludnosci, najemcy duzo czesciej
beda odczuwac satysfakcje z sytuaciji, w ktorej
sie znajduja.

Zbadalismy, jak brak przestrzeni obniza poczucie
zadowolenia z naszych domdéw w poréwnaniu do innych
istotnych problemdw, takich jak zbyt mata ilos¢ swiatta
dziennego i niska jako$¢ powietrza.

24

13% -
i zbyt mata 16 /°
ilosS¢ Swiatta

dziennego temperatura
Q Q 14%

nieodpowiednia
wilgotnos¢ powietrza

niezadowalajgca

| 10% @
brak O 9%

dostepu do niska jako$é powietrza
zieleni

odsetek oséb objetych badaniem

O 5%
niska jakos¢
urzgdzen sanitarnych

A 4

N

skala wptywu
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kto
mieszka

W przyjaznym

domu?

O tym, czy dom jest przyjazny
nie decyduja wytacznie
warunki materialne. Znaczenie
ma tu réowniez osobista
sytuacja mieszkancéw.

Etap zycia, sposéb, w jaki
korzystamy z naszego lokum

i plany, jakie mamy wobec
niego, rowniez wptywaja na
nasze poczucie szczescia.

budowanie gniazda

Im dtuzej planujemy pozostac¢

w tym samym miejscu, tym bardziej
wydajemy sie by¢ z niego zadowoleni.
Przyktadowo, jesli wyobrazimy sobie,
Ze pozostaniemy w obecnym migjscu
przez kolejnych 10 lat lub dtuzej, jest
bardziej prawdopodobne, ze czujemy
sie tu szczesliwi, niz w sytuaciji, gdy
planujemy szybkg wyprowadzke.

Chodzi o tzw. che¢ ,budowania
gniazda’. Jesli postrzegamy swoje
lokum jako miejsce, w ktorym
pozostaniemy przez dtuzszy czas,
duzo tatwiej jest nam zwigzac sie z nim
emocjonalnie, co pozytywnie wptywa
na nasze poczucie tozsamosci i dumy
z zamieszkiwanych czterech kagtow.
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~Mieszkam tu juz
na state i to jest
fantastyczne!
O nic nie musze sie
martwié. Gdy bytam
mtodsza, dreczyta
mnie niepewnos¢
zwigzana z tym,
gdzie bede mieszkac.
A teraz mieszkam
tuijest mi dobrze.”

Berit, 52 lata
Wyspa Zelandia, Dania

to magicznaliczba

W trakcie badania odkrylismy, ze poziom
zadowolenia z zamieszkiwanego lokum wzrasta
z wiekiem. A po przekroczeniu 50. roku zycia
zadowolenie to juz tylko rosnie.

Czesciowo jest to zwigzane z naszg rosnacag
wraz z wiekiem sktonnos$cig do pozostania

w jednym miejscu. Szansa na to, ze odnalezlismy
juz swoje "miejsce na ziemi", w ktérym chcemy
pozostac jest wieksza.

Jest to réwniez ten okres zycia, kiedy naszym
czterem katom poswigcamy najwigecej czasu

i energii. W wieku 50 lat znacznie wzrasta
Srednia liczba przeprowadzanych domowych
usprawnien i remontoéw.

po przekroczeniu 50. roku zycia
poczucie zadowolenie zdomu rosnie
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przyjazne domy tetnig zyciem

Przeprowadzone badania szczes$cia sg niezmiennie zgodne

w kwestii silnych wiezdw miedzyludzkich i ich wptywu na poczucie
spetnienia. Odkrylismy, ze ta sama reguta ma zastosowanie do
zamieszkiwanych przez nas domow. Kazdy z nas ma oczywiscie
wtasne upodobania. Niektorzy wybierajg prywatnosc¢, traktujgc
dom jako schronienie przed codziennym stresem lub oaze
spokoju, w ktérej moga cieszyc¢ sie czasem tylko dla siebie.

Nasza analiza wykazata jednak, ze ludzie, ktorzy cenig domowe
spotkania towarzyskie, bywajg z reguty bardziej zadowoleni ze
swoich czterech kagtdw, zwtaszcza w przypadku regularnych
wizyt przyjaciot lub rodziny.

Jest zatem bardziej prawdopodobne, ze bedziemy dumni
z zamieszkiwanego miejsca, jesli bedziemy mogli goscic
w nim innych.

lepsze warunki mieszkaniowe
to lepsze samopoczucie

Decyzja o tym, aby poswieci¢ troche czasu swojemu lokum,
pozytywnie wptywa na zadowolenie domownikéw, bez wzgledu
na to, czy sam proces sprawia im przyjemnosc¢ czy nie.

Z naszych badan wynika, ze

4%

0sOb, ktore sg zainteresowane
wprowadzeniem ulepszen w swoich
domach i poswieca na nie czas,
odczuwa dume ze swoich domow.

To samo dotyczy osob, ktére nie sg entuzjastami domowych
usprawnien: wigkszos$c¢ (51%) osob, ktére decydujg sie na
remont mimo braku zainteresowania majsterkowaniem,
rowniez potwierdza zadowolenie z efektdw swojej pracy.

Z kolei tylko 36% ludzi, ktérzy nie interesujg sig
majsterkowaniem i nie poswiecajg mu czasu, przyznaje,
ze sg szczesliwi w swoich domach.
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~-Mysle, ze dom
to takie miejsce,
do ktérego chce
sie zapraszac

przyjaciotirodzine.

Stefan, 30 lat
Berkshire, Wielka Brytania
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gdzie o, . kraje, w ktorych sg najbardziej

rye » przyjazne domy w Europie
znalezlismy
- ® ® - " e Mieszkahcy tych trzech palr’m.stw sg bardziej sk+onqi pgstr-zegaé swoje domy
n aj ba rd Z I ej I R | . jako przestronne, nawet jesli sg one stosunkowo niewielkie.

przyjazne NN I @ Holanda
d on W y S 2 @ Niemcy 760
Odkrylismy, ze w kwestii R ) .
przyjaznych doméw mamy : e i 3 4 Dania Th7
ze sobg wiele wspdlnego. ; : :
Bez wzgledu na to, gdzie mieszkamy, nasze L ver ." A . L * Wlelka Brytama 7’40
domy dziatajg na takie potrzeby emocjonalne, *ae ’
jak odczuwanie dumy, potrzeba komfortu, =2 — . .
wyrazenia siebie, bezpieczenstwa i kontroli. ::-: 5 H|szpan|a 7,22
Niezaleznie od powyzszych podobierstw 1t
zauwazylismy, ze mieszkancy niektorych panstw :-:: .
wydajg sie by¢ szczesliwsi w swoich domach niz :::- 6 Francla 7,17
mieszkaricy innych krajow. ::::
Najbardzi?j p.rzyjazne dpmy w Europie znajdziemy :E:E 7 O Rumunia 7’11
w Holandii, Niemczech i Danii. Tele

ll-"-*"' L
Wyzszy standard zycia i nizsza dysproporcja L'. : T g ITo,
zarobkow w tych krajach przyczyniajg sie do 235, 8 WiOChy 7’02
wyzszego ogolnego poziomu zadowolenia
ich mieszkaricow. OdkryliSmy jednak dodatkowy
czynnik, ktéry wyrdznia te paristwa na tle 9 Polska 692
pozostatych - stosunek do przestrzeni.
Nasze badania potwierdzity, ze mieszkancy .
tych trzech panistw sg bardziej sktonni 10 ROSja 6,57

postrzegac swoje domy jako przestronne
nawet, jesli sg one stosunkowo niewielkie.

Wyniki dotyczgce przyjaznosci domow uzyskiwane sg na podstawie pytania: Jak w skali od O do
10 okreslitbys swoj poziom zadowolenia z wtasnego domu? ,Dom nieprzyjazny” lub ,dom niezbyt
przyjazny” oznacza wynik 6 lub nizszy.

W przypadku panstw notowanych najnizej dziata
odwrotna zasada: mieszkarncy nizej plasujgcych
sie panstw czesto czujg, ze ich domy nie sg
wystarczajgco duze.
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Zaaranzuj swoja
przestrzen na nowo

[ J
j a Chociaz rzeczywisty metraz ma

mniejsze znaczenie, poczucie
y braku miejsca byto jednym
z najwazniejszych czynnikow
s t Wo r Z c decydujgcych o tym, czy dany
dom uznawano za przyjazny, czy
° ° nie. Nowa aranzacja i usprawnienia
w domu, ktére sprawiajg wrazenie
bardzie |
sposobem na poprawe poziomu
naszego zadowolenia.

prZYjazny znajdz czas na zmiany

Odkrylismy, ze poswiecenie czasu
d o m 7 na ulepszanie swoich czterech katéw
® pozytywnie wptywa na zadowolenie
domownikoéw, bez wzgledu na to, czy

sam proces sprawia im przyjemnosc
czy nie. Oznacza to, ze czas i energia

Nasze badania wskazuja, ze typowe

przekonania otym, co decyduje zainwestowane w usprawnienie domu
o przyjaznoéci domu sa CZQStO i dostosowanie go do zmieniajgcych s L
‘ 1 sie potrzeb to takze inwestycja we TE STl
btedne. Jak zatem stworzyc¢ wtasne dobre samopoczucie.
bardziej przyjazny dom? : e

zapros innych

Nasze domy sg bardziej przyjazne, i ——To—— =

Odkrylismy, ze dom ma istotny wptyw na nasze jesli sa otwarte dla innych. Czujemy
samopoczucie. Osoby zadowolone ze swojego sie bardziej dumni ze swoich czterech
lokum sg czesciej szczesliwsze. Poswiecenie katéw. budujemy takze emocjonalng
swoim czterem kagtom czasu i energii jest zatem wiez z miejscem, w ktorym .
najlepszym sposobem na zwiekszenie poczucia mieszkamy. Oba te czynniki pomagaja —

o . oz v istotnie zwigkszy¢ poziom naszego
szczesScia. Dom mozna uczynic bardziej zadowolenia z whasnych domow, - - —

przyjaznym dziegki kilkku prostym krokom,

ktore kazdy z nas moze podjac. otocz S|e zieleniq

Bez wzgledu na to, gdzie mieszkamy
jedno jest pewne - dostgp do zieleni
Znaczaco poprawia poziom naszego
zadowolenia, natomiast brak kontaktu
z naturg dziata na nas negatywnie.
Nawet jesli nie mamy ogrodu ani
balkonu, wystarczy kilka roslin, zeby
nasze samopoczucie sie poprawito.

wyraz wiasny gust

Niezaleznie od tego, czy wynajmujemy
mieszkanie, czy jestesmy jego
wtascicielami, najwazniejsze, zebysmy
mogli identyfikowac sige z miejscem,
w ktorym mieszkamy. Wzbogacenie
naszego lokum o indywidualne akcenty
pozytywnie wptywa na to, jak sie
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rekomendacje dla
ustawodawcow

Oprocz tego, co sami mozemy zrobi¢ w naszych
domach, istniejg obszary, ktore powinni wzig¢ pod
uwage ustawodawcy, architekci oraz opiniotworcze
instytucje i organizacje, aby pomoc nam tworzycC
bardziej przyjazne domy w miastach i poza nimi.

stabilny najem

Kwestia wtasnosci nieruchomosci ma niewielki wptyw na nasze
zadowolenie. Aby czu¢ sie szczesliwym w domu, wazne jest poczucie
kontroli. Na stabo uregulowanych rynkach najemcy majg niestety
mniejsze szanse na adaptacje lokum do swoich potrzeb. Krétsze
umowy najmu ograniczajg np. mozliwos¢ przeprowadzania remontow
i wprowadzanie usprawnien. Dtuzsze, bardziej stabilne warunki najmu
- jak np. te w Niemczech, gdzie wysoki odsetek najemcow potwierdza
wyzszy poziom zadowolenia z zycia — moga by¢ pierwszym krokiem
we wtasciwym kierunku.

mozliwos¢ adaptaciji

Mozliwo$¢ adaptacji to jeden z najwazniejszych czynnikdw
decydujgcych o tym, dlaczego niektoérzy ludzie sg bardziej zadowoleni
ze swoich domoéw niz inni. To wazne, by mie¢ mozliwos¢ dostosowania
domu, np. rozktadu i aranzacji pomieszczen, do sytuacji zyciowej.

To wazne, by projekt naszego domu byt na tyle elastyczny, by mozna
go byto modyfikowac¢ zgodnie z potrzebami, ktére pojawiajg sie na
réznych etapach zycia.

dostep do zieleni

Dostep do zieleni, niezaleznie od tego czy to jest to prywatny ogrod
czy osiedlowe podwdrko, niemal zawsze zwieksza poziom szczescia.
Zwiekszanie ilosci zieleni publicznej w miastach i na osiedlach to zatem
idealna okazja dla planistow i deweloperdw, aby pozytywnie wptyngc¢
na samopoczucie mieszkancow.

umiejetnoscii szkolenia

Rozwdj umiejetnosci majsterkowania w ramach edukaciji szkolnej lub
szkolen zawodowych to szansa na przekazanie ludziom przydatnej
wiedzy, zbudowanie w nich wiary we wtasne umiejetnosci i motywaciji
do wprowadzania zmian w swoich domach.

25 | Raport GoodHome | jak stworzyé bardziej przyjazny dom?

26 | Raport GoodHome | jak stworzyé bardziej przyjazny dem?





